
Outside-In meniscus Sutures





Vascularisation Centripète

Uniquement la périphérie
Essentiellement les racines => nociception

Innervation



Micro-Architecture
Le tissu méniscal est principalement composé 
d’eau (72 %), de collagène (22 %) (Type 1++) 

Les fibres de collagènes qui couvrent la surface 
méniscale sont orientées vers les surfaces 
tibiale et fémorale

Les fibres centrales sont horizontales et 
circonférentielles avec quelques fibres radiaires 
occasionnelles



Désinsertion des racines
Fissure radiaire complète
Désinsertion Capsulo-synoviale étendue

NON TRAITEES

=> Equivalent à Ménisectomie totale

Biomécanique méniscale

ME Mobile ++ => lésion traumatique
MI transfert de charge => lésion Degen



Concept de méniscectomie économe
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ACL-associated meniscus injuries n=300

Total (%) Medial (%) Lateral (%)

Isolated ACL lesion 34,6 - -

Medial ramp 17,0 17,0 -

Lateral root 10,0 - 10,0

Medial ramp & lateral root 3,8 3,8 3,8

Other medial 11,4 11,4 -

Other lateral 17,3 - 17,3

Other bimeniscal 5,9 5,9 5,9

TOTAL 100 38,1 37
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MEDIAL RAMP LESIONS MORE FREQUENT THAN OTHER TYPES OF MEDIAL MENISCUS LESIONS

INTRO
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Arthroscopic diagnosis ?

Gapping in extension

No healing without repair !



² Unstable, undiagnosed and untreated ramp lesions

may be first step of ‘knee decompensation’

² Secondary medial meniscus lesions (bucket handles)

² Posterior horn & tibial attachments = functional unit

serving as basis for dynamic stability of the medial

femoral condyle

² Once this unit is injured, the knee functions like a

door with a broken hinge





Tips and tricks

Large skin opening
High and Parallel (ramp)
needle check
(during ACL) Finish with the ramp !

Thanks you



THANKS ! Matthieu.ollivier@ap-hm.fr
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